
国が推し進めるムーンショット目標で障がいやジェンダーの壁を乗り越えよう

国が 2050 年までに、誰もが多様な社会参画できるムーンショット目標を打ち出し実現をすれば障がい者

やジェンダーの壁を乗り越えて仮想空間で活躍が出来るように実験がされています。

個人が複数のアバターを持ち、仮想空間でのアバター生活によって、私たちの可能を無限大に発揮し

て 8 年後の 2030 年までに、望む人は誰でも特定のタスクに対して、身体的能力、認知能力及び知覚

能力を強化できる技術を開発し、社会通念を踏まえた新しい生活様式を提案され、2050 年までに、望

む人は、誰でも身体的能力、認知能力及び知覚能力をトップレベルまで拡張できるようになります。

コロナ禍を通して社会の在り方が大きく変貌すると言われています。世界の潮流は、グローバル社会に

大きくシフトチェンジを切ったので、そこに新たなビジネスプランの可能性が生まれ、仮想空間においては

国籍、宗教、ジェンダーの壁を乗り越え誰もが主役になれるユートピア社会になると期待をしています。



せ

今回のコラムは、症状を改善するツボ上半身編②をお届けします。

前回に引き続き今月は、国民のほとんどが感じている肩こりをお送りします。

症状が緩和して改善に向かっていきますので、是非とも実践をして頂ければと思います。

肩こり

肩こりの原因には、様々な要因があるとされていて、偏った姿勢を続けていたり緊張した状態を続けていると

筋肉が疲労し、肩こりが起こりやすくなるのです。

他にも冷えや寝不足や疲労、精神的なストレスなどによって自律神経のバランスが乱れることで、消化器系の

内臓の働きが低下して、反射的に肩こりが起こる場合もあります。

★肩こりを改善するツボ 肩井（けんせい）、肩中兪（けんちゅうゆ）、合谷、後溪

肩井

首のつけ根と肩先を結ぶ線の中央。

肩外兪

頭を前に倒したとき、首の後ろに出ている骨（第 7 頚椎）の少し下で体の中心から

指 3 本外側に進んだところ。

合谷

親指と人差し指の骨が交わるところの、人差し指側で

やや指先に進んだところ。

後渓

手を握ったとき、小指側で、小指の付け根部分にできる

しわの先端部の近く。
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